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第一章 妈祖信仰与文化（P3）
P5 我们先简单了解妈祖的身世
妈祖，原名林默，北宋建隆元年（960年）农历三月二十三日出生，宋太宗雍熙四年（987年）九月初九日仙逝。相传妈祖的出生众说纷纭，但一种主流说法是妈祖降诞的与观音相助有关，明代《三教源流搜神大全》卷四《天妃娘娘》曰：“母陈氏，尝梦南海观音与优钵花，吞之而孕。诞之日异香闻里许，经旬不散。林默诞生直到满月，从未啼哭过，因而取名“默”，昵称“默娘”。（图片）

P6相传林默娘小时勇敢聪明，事亲至孝。8岁从师学习，过目成诵，悉解文义。10岁时，随母亲王氏诵经礼佛。15岁时，能为人治病，扶贫济困。16岁时，她照妆于井，得铜符一双，本领更加高强。由于生于沿海都巡检之家，她熟习水性，能驾船、挽缆，巡游于岛屿之间，常于风浪里救助遇险船舶。她还“为里中巫”行医救人，辛勤劳作，这为她最终成为海上保护神奠定了基础。至今妈祖还有一张身份证，妈祖金身坐车或飞机前往世界各地，（PPt可以罗列一个时间线，8-10-15-16）

P7
船仔妈”崇拜，就是渔民和航海者在船上供奉妈祖神像，祈求航海安全
对海祭拜，渔民、船民在海边或在沙滩上摆上供桌、贡品面对大海，向妈祖祭拜。

家中供奉，岛上渔民和居民在家中的神龛上供奉妈祖像点香、祭拜。
汽车上挂妈祖像，祈求出入平安
日常祭祀是由妈祖信众到妈祖庙向妈祖神像行礼，主要包括献鲜花、点香火、摆贡品、行跪拜礼以及燃鞭炮、烧金帛、题缘金等方式庙会祭祀则举行祭祀大典。祭祀大典形成于公元11世纪，公元1788年被列入国家祭典，场面恢宏、庄严隆重

妈祖祭典于2006年5月20日被国务院列入首批国家非物质文化遗产。接下来我们通过一个短片感受一下。

第2章 妈祖文化的精神内涵（P8）
[bookmark: _GoBack]P9妈祖立德大爱的精神品质凸显高贵的人类价值。提供某种信息或某些帮助，激发起遇难者自我奋起的勇气，让其在一时非理性的绝望中重新发觉自己作为“人”的现实存在，采取相应的行动，与灾难进行力所能及的抗争。例如，妈祖的“钱塘助堤”，只是使短时之内“水势倒流不前”，“众于是秉势筑堤”。人的社会性决定了个人价值不能离开整体价值，个人价值只有在整体价值中才能得以实现。妈祖的降妖除怪就是充满宽容与和谐。除了极少数罪大恶极的首恶之外，一般都不采取赶尽杀绝的极端做法，而是说服感化，使之心悦诚服地改邪归正，化敌为友。妈祖是“天人合一”海洋生态和谐的象征。其强烈的自然之子意识，是妈祖信仰的一个重要组成部分。妈祖虽神通广大，但她并不采取大动干戈与大自然“对着干”的野蛮方式，而是凭借“四两拨千斤”的手段赈灾救难；且往往呈现一派红光照耀、鸟翔鱼跃的协调欢乐的和谐气象。妈祖，这位原本“能预知人祸福”的“里中巫”，一开始就跻身于救护生命的巫医之中。（四点蓝字加粗部分及后面的例子可以概括性地展现在ppt上，剩下口述即可）
P9（总结）因而特别具有博大的普世情怀和睿智爱心。人性的颠峰便是神性的起点，人性最高修养与神性彰显普世实现了辉煌的重叠交会。于是，仁者——圣人——神仙，完成了升华嬗变的完美轨迹，人类价值得以最大张扬和终极显现。

第3章 妈祖文化保护与传承的意义P10
妈祖文化是我国传统的海洋文化，是中华优秀传统文化的重要组成部分。保护妈祖文化具有多重意义，包括：
1. 传承中华民族优秀文化：妈祖文化承载了大量的历史信息，传承了中华民族的优秀传统文化，有助于增强民族自信心和文化认同感。妈祖文化中的“立德、行善、大爱”精神是中华民族精神的体现，通过传承妈祖文化，可以弘扬中华民族的传统美德，培育社会主义核心价值观。
2.保护文化内涵和艺术价值完整的妈祖文化体系，包括妈祖庙宇建筑、妈祖故事传说、妈祖音乐舞蹈、妈祖美术等多个方面。妈祖庙宇建筑以其独特的风格和湛的工艺成为了中国传统建筑的代表之一，被誉为“东方宫殿艺的瑰宝”。
3. 促进文化交流：妈祖文化在两岸文化交流中起到了重要的桥梁作用，深入研究和保护妈祖文化，有助于增进两岸同胞的了解，促进两岸文化交流。
4. 维护世界和平：妈祖文化具有教化世人、维护和平的特殊作用，通过传播妈祖文化，可以倡导和平、合作、共赢的国际关系。
5.推动海洋经济的发展：中国是一个拥有广阔海域的国家，海洋资源的开发和利用对于国家经济的发展起着至关重要的作用。妈祖被尊奉为渔民的守护神，妈祖庙会等传统活动成为海洋经济发展的重要组成部分。
6. 保护非物质文化遗产：妈祖文化是我国首个信俗类世界非物质文化遗产，保护妈祖文化有助于保护和传承人类非遗瑰宝，提升国家文化软实力。

第四章 妈祖文化保护与传承的现状与问题
1. 传承人群减少：随着社会的发展，现代生活方式的普及，越来越多的人对传统民间信仰和文化习俗的关注度降低，导致妈祖文化的传承人群逐渐减少，年轻一代对妈祖文化的了解和认同程度不高。
2. 文化内涵和传统习俗逐渐淡化：受商业化、现代化等因素的影响，部分地区的妈祖文化信仰和传统习俗逐渐淡化，原有的文化内涵和精神底蕴变得模糊，甚至有些习俗被异化或失传。
3. 文化传承和保护机制不健全：虽然我国政府和相关部门对非物质文化遗产的保护力度不断加大，但妈祖文化的传承和保护机制仍不够健全，部分传承人缺乏系统培训和资质认证，导致传承质量参差不齐。
4. 资源分布不均：妈祖文化在全国各地的传播和发展程度存在较大差异，沿海地区和台湾等地妈祖信仰较为浓厚，而在内地和其他地区的影响力相对较弱。这导致妈祖文化的资源分布不均，保护力度也有所欠缺。
5. 缺乏跨地域、跨族群的合作与交流：妈祖文化具有广泛的地域分布和族群差异，但在保护过程中缺乏有效的跨地域、跨族群的合作与交流，使得各地妈祖文化资源无法共享，保护经验难以传播。
6. 对外传播力度不足：虽然妈祖文化在国外华人社群中具有一定的影响力，但相较于其他中国文化符号，其对外传播力度仍显不足，导致妈祖文化在国际上的认知度和影响力有限。

7.旅游资源开发不充分：部分人将妈祖文化旅游等同于朝圣旅游，旅游产品中的文化含量较低，产品类型单一，难以突破传统。除了在节庆朝拜活动和妈祖学术活动外，各地区都没有结合其他类型特色资源开发。

第4章 妈祖文化保护与传承的措施
1政府层面：
加大资金投入，设立妈祖文化保护区：如福建省莆田市湄洲岛设立了妈祖文化生态保护试验区，旨在保护和传承妈祖文化的生态环境、历史文化遗产和民俗传统。对妈祖诞生地、祖庙、遗迹等具有重要文化价值的遗址进行保护和修缮，确保文化遗产的安全。（插资料上的图）
[image: ]
2.加强妈祖民俗文化队伍建设，推动文化创意产业的发展
政府要抓紧确认妈祖文化和信俗传承人，对传承人要加大保护力度，不仅在资金、政策、舆论上给予关注和扶持。另外，还要积极培育创作、演艺、管理、文化产业开发经营人才队伍和群文骨于队伍，看力增养年轻一代的妈祖文化传承人才，为妈祖文化传承和发展夯实基础；此外，政府应该加强对旅游从业者的素质培养，加强市场管理，重视旅游培训，实现导游持证上岗在培养人才过程中，注重和企业事业单位联系，以为社会输入对于妈祖文化产业发展有真正需求满足相关技能，熟悉市场经济规则，懂经营、会管理的文化人才。
3. 制定相关法律法规：加强对妈祖文化保护的立法工作，明确保护范围、责任主体和保护措施，确保妈祖文化的可持续发展。

社会层面
1. 弘扬妈祖信仰：信众要积极参与妈祖信仰活动，传承妈祖信仰的传统习俗，如祭祀、朝拜、分神等。例：妈祖宫庙（可以对妈祖宫庙展开介绍）
[image: ]
2. 多渠道传播妈祖文化：通过举办妈祖文化活动、展览、讲座等方式，普及妈祖文化知识，提升民众对妈祖文化的认识和了解。除在官方网站上发布相关信息，利用新浪、搜狐、网易等传播徐闻时事新间，发布旅游攻略等。开发网络旅游，搭建多种旅游平省形成良好的开发环境。除此之外，通过光盘、出版书籍、旅游杂志的途径推广妈祖文化，增强妈祖文化与海上丝绸之路等历史重实的融合提高妈祖的知名度。
例子：刘涛演的妈祖电视剧。（可以插剧照）
刘涛饰演妈祖，她以虔诚的态度对待这一角色，体现了对传统文化的敬畏之心。在出演妈祖之前，刘涛专门前往福建莆田妈祖庙请示妈祖，表达了自己想要扮演这一角色的意愿。这种行为反映出她对神明角色的尊重和重视。
其次，刘涛饰演的妈祖形象深入人心，受到了广大观众的喜爱。妈祖是中国沿海地区的民间信仰，被誉为海上女神，具有扶危济世、护国庇民的精神。刘涛在电视剧《妈祖》中，成功塑造了一个美丽动人、天资聪慧、意志坚定、纯朴善良、性格刚毅的妈祖形象，使观众对妈祖有了更直观的认识。
最后，刘涛饰演妈祖有助于传播和弘扬妈祖文化。总之，刘涛饰演妈祖不仅体现了她对传统文化的尊重，还让更多人了解和喜爱妈祖形象，传播了妈祖文化。这一角色塑造对她个人和观众都有着重要的意义。

3加强妈祖文化研究：对妈祖文化的源流、历史、信仰、习俗等方面进行深入研究，为保护妈祖文化提供理论支持。

个人
1、积极参与妈祖文化保护活动
个人积极参与到各种文化遗产保护活动中。通过参观博物馆、文化遗址等，以及参加各类文化节庆和展览，深入了解和感受文化遗产的独特魅力和历史价值。同时，他们还可以通过自己的行动，为文化遗产的保护工作贡献力量。
2倡导文化遗产保护意识
个人可以向身边的家人、朋友和同学等人宣传和倡导文化遗产保护的重要性。他们可以借助各类平台和机会，向大众传播文化遗产保护的理念，促使更多人了解和支持文化遗产的保护工作，从而在社会中形成广泛的文化保护氛围。
4、个人积极了解妈祖信仰文化遗产的知识
青少年应当从小就学习和了解文化遗产的历史、意义、价值等方面的知识。通过学习，他们于他们在未来的生活和工作中，更好地传承和弘扬文化遗产。
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